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paihdehairiot
muisti ja Ikaantyminen
paihteet, kognitio jJa muisti

alkoholin kayttoon liittyva muistisairaus



Paihteiden kaytto

Paihteet = alkoholi ja/tal laittomat huumeet
RIskikulutus

Haitallinen kaytto

— kayttotapa joka on aiheuttanut fyysisen tai
psyykkisen terveyshaitan

Paihderiippuvuus

— geenit ja ymparisto vaikuttavat riippuvuuden
IImaantumiseen

Paihdehairio: haitallinen kaytto ja
rippuvuus




Rilppuvuus

— Jatkuvaan aineen kayttoon liittyva tila

— ominaista halu kayttaa jatkuvasti ainetta ja
suurentaa sen annosta huolimatta haitoista

— elimiston kasvava kyky sietaa ainetta (toleranssi)

— muiden aiemmin tarkeiden asioiden merkitys
vahenee

— fyysinen ja psyykkinen terveys heikkenee

— kayton lopettamisesta aiheutuvat fyysiset ja
psyykkiset vieroitusoireet

— Muistitoimintojen osuus



Mita muisti on?

Arkikielessa muistaminen = kyky palauttaa mieleen

Muistamisen prosessi alkaa havainnoinnista

— pieni osa aistihavainnoista "suodattuu” tyomuistin
kasiteltavaksi

Tyomuisti

— sailyttaa asioita, jotka silla hetkella ovat kasittelyssa
— Tarpeen mukaan tietoa siirretaan tydmuistista
Pitkakestoiseen sailomuistiin

— semanttinen, episodinen, proseduraalinen

Muistamisessa palautetaan asioita sailomuistista
takaisin tyomuistin kasittelyyn

Unohtaminen: virhe missa valheessa tahansa



Muistl alvoissa

* hippokampus
ohimolohkoissa

« Monet muut
alvoalueet
osallistuvat
muistiprosessiin

+ |kaantyessa
muutokset
normaalisti pienia

*dspace.mit.edu/.../O/chp_brain_memory.jpg



Muisti

1. Mieleen painaminen
2. Mielessa sallyttaminen

3. Mieleen palauttaminen

Jos jokin osa hairiintyy, muisti el toimi
alkoholi?



Muistiin vaikuttavia yleisia tekijoita

vasymys, unihairiot
* Infektio- jJa muut akilliset sairaudet, laakitykset

 krooniset sairaudet: diabetes, RR-tauti
— Aktivaatiotaso, aivotoiminta

« aineenvaihdunnan hairiot
« Ravitsemustila

* motivaatio

« depressio

* stressi

« paihteet



lkaantyminen ja paihdeongelma

Huumeiden kayttoa ikaantynellla el Suomessa (viela)
alkoholiongelmat lisdantyneet
laakkeiden vaarinkaytto, haitallinen kaytto

— uni- jJa rauhoittavat lagkkeet
* bentsodiatsepiineja kaytetaan eniten vanhimmissa ikaryhmissa

— kipulaakkeet
» keskushermostoon vaikuttavat
— tramadoli,
— kodeiini
alvotoiminnan muutoksista johtuen ikaantyneella
pienempi herkkyys paihteiden mielinyvavaikutukselle



tupakka
Kahvi
nuumeet
aakkeet
alkoholi




Paihteet ja kognitio

Kayton aikana kaikki paihteet hairitsevat aivojen
toimintaa mm.

— lyhytkestoisen muistin alueiden vajaatoiminta

— huomiokyvyn heikkeneminen

mita vakavampi ongelmakaytto, sen vaikeammat
kognitiiviset hairiot

pitkdan jatkuneessa kaytossa voivat olla pysyvia
myO0s psyykkiset oireet heikentavat kognitioita

(masennus, ahdistuneisuus, psykoottiset oireet,
unihairiot)



Tupakka

2011 elakeikaisista tupakol paivittain 10% miehista,
6% naisista (tHy)

1/3 syOpasairauksista aih tupakasta

1/5 sydankuolemassa tupakka tarkein riskitekija
Tupakointi keski-lassa lisaa dementiariskia erityisest
geneettisesti alttiilla (LL Minna Rusanen vaitosk -13)

— Riski suurin: Alzheimerin taudin yleinen riskigeeni ja yli
kaksi askia/pv

— keski-lassa tod keuhkoahtauma ja astma: muistisairaus 2x

— Sydansairaudet (eteisvarina ja sydamen vajaatoiminta)
lisaavat riskia sairastua dementiaan (sepelvaltimotauti
yksinaan ei)

-> tupakoinnin valttaminen ja keuhko- ja sydansai-
rauksien hyva hoito saattaa ehkaista dementiaa



Kahvi

« Kahvin juonti keski-iassa vol pienentaa
dementiariskia
* Pienin riski keski-ilassa kohtalaisesti el

3-5 kuppia vuorokaudessa kahvia
juovilla

* Teen juonti suht harvinaista, eika sen
osalta I0ydetty yhteytta dementiaan

(M. Kivipelto et al Journal of Alzheimer’s Disease 2009



Huumeet ikaantyneilla

Tietoa vahan

USA kayttajia ehka n 1% ikaantyneesta vaestosta

— ensiapuun huumeiden vuoksi joutuneista 1% oli 65
tayttaneita

— yleisimmat laittomat huumeet ikaantyneilla opioidit,
kannabis, kokaiini

— 70% miehia
Kaytto el valttamatta lopu ikaantyessa mutta
yhentda useimmiten ikaa

Kayton aloittaminen ikaantyneena harvinaista




Kannabis

« Kayton aikana
— Itsekontrollin heikentyminen
— huomiokyvyn ja keskittymisen heikkeneminen
— muistitoimintojen heikkeneminen
* pitkaaikainen kaytto
— tarkkaavaisuuden ja huomiokyvyn heikentyminen
— Joustavuuden vaheneminen
— perseveraatiotaipumus (jumiutuminen)

— huomion siirtdmisen, sailyttamisen ja jakamisen
heikkeneminen (toiminnanohjaus)

— oppimisvaikeudet



Huumeliden haittoja ikaantyessa

* Opiaatit, herolini
— pitkaan jatkunut kaytto heikentaa kognitiota ja yleista
terveytta, havaittaessa ongelma tavallisesti ollut vuosia
 Stimulantit (kokaiini)
— sydan- ja aivoverisuoniriskit, sekavuus
« kannabis
— kognitiohaitat, pitkassa kaytossa ehka pysyvia

— savussa enemman karsinogeeneja kuin tupakassa ja
lisaksi laajentaa keuhkoputkia (myrkkyjen paasy)

— lisda sydamen rasitusta



Laakkeiden vaarinkaytto

USA:ssa ikaantyneista %s:lla laakkeiden haitallista
kayttéa (uni- ja rauhoittavat-, kipulaakkeet)

Usein tahatonta

Yl 10% iakkaista naisista vaarinkayttaa
reseptilaakkeitaan

Vaarinkayton tavat

— Toiselle maarattyja ladkkeita

— Suuremmilla annoksilla

— Pidemman aikaa

— Viihdekaytto

— Sekakaytto



Rauhoittavien ja unilaakkeiden
haittoja

paivaaikainen vasymys

muistihairiot

sekavuus etenkin erittain lyhytvaikutteisilla tai
mikali uni keskeytyy

tasapainohairiot

tottuminen, pitempiaikainen kaytto lopetettava
asteittain

]O yI| 3 vilkkon saannollinen kaytto voi aiheuttaa

 unettomuutta
 katkonaista younta
 paivaaikaista ahdistuneisuutta
* keskittymis- ja muistivaikeuksia
« + voI aiheuttaa tai pahentaa masennusta



« Suomessa yli 64-v 5 — 10%:lla alkoholin ongelma-
ja riskikayttoa. Pitkittynyt alkoholiriippuvuus n. 1%

 Riskikulutus?

« HUOM! Kertakayton riskiraja ei ole terveellinen
paivaannos



lkaantyminen ja alkoholi

—yli 65-v rajat :
* el yli 2 annosta/vrk
* eika yli 7 ann/vko

— (1 annos= pieni olut,

lasi viinia tal
viinaryyppy)

Tyoikaiset: suurkulutusrajat
Miehet:

- 24 annosta viikossa

- 7 annosta kerralla

Nalset:

-16 annosta viikossa

- 5 annosta kerralla



lka ja alkoholin sieto, riskikulutuksen raja?
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Alkoholi ja uni

Jo pieni maara alkoholia vaikuttaa uneen
— harvoin juovilla nopeuttaa nukahtamista

— saannollisessa kaytossa lamaavaan
vaikutukseen tottuminen ja annosta
lisattava

Alkoholi estada ns REM-unta
sammuminen ei ole unta vaan myrkytystila

juomisputkissa univaje
juoppohulluudessa (Delirium tremens) uni

narhojen kaltaista, katkonaista



alkoho

Alkoholi jJa muisti

| rentouttaa

-> alvojen tyoskentelyn nopeus ja teho

alkoho

lla el tiettya sitoutumiskohtaa

alvolissa

suurina annoksina keskushermostoa laaja-
alaisesti lamaava

uusia muistijalkia syntyy huonosti



o Alkoholil hairitsee muistin toimintaa

* Runsas ja pitkaaikainen alkoholin kaytto
vaikuttaa muistitoimintojen lisaksi muihin
tiedonkasittelyyn liittyviin toimintoihin
— keskittymiskykyyn
— tarkkaavaisuuteen
—ym



Alkoholista hyotya muistille?

» pienet alkoholimaarat saattavat

— parantaa asioiden mieleen palauttamista
(myoOnteisia tunteita sisaltavat muistot)

— parantaa yhteen asiaan keskittymista

» Kohtuukayton on todettu suojaavan
dementialta

— Muut elintavat ja terveyskayttaytyminen

 alkoholia laakkeeksi?



Alkoholin haitallinen vaikutus muistiin

e erityisesti tyomuistin toiminta heikkenee
 alkoholi vaikeuttaa asioiden mieleenpainamista

 yksikin paihtymystila aiheuttaa muistikatkoksia,
saattaa pahimmillaan pyyhkia koko illan mielesta

« vahingoittaa aivoja kertakaytollakin
-> TOIMINNALLISET MUUTOKSET

« My0Os krapulassa muistijaljen syntyminen
helkompaa ja keskittyminen ja tarkkaavaisuuden
suuntaaminen vaikeaa



* Runsas alkoholinkaytto aiheuttaa paitsi
palautuvia toiminnallisia, myos

RAKENTEELLISIA MUUTOKSIA
alvoissa

* Noin puolella alkoholin suurkuluttajista
muistiongelmia mm. uuden oppimisen
vaikeutta

 dementiatasoisia oireita 1/10:lla
suurkuluttajista



Alkoholi ja dementia

Alyllisten toimintojen heikkeneminen
alkoholisteilla n. 4x yleisempaa

pysyva raitistuminen voli johtaa tilan
korjaantumiseen

suljettava dementian muut syyt pois
—sekasyntyinen dementia yleista

dementia heikentaa kykya hahmottaa omaa
tilannetta myos alkoholin kayton ja sen
alheuttamien ongelmien osalta !



Muita alkoholinkayton lisaamia
muistihairion riskitekijoita

» Alkoholin runsaaseen kayttoon liittyy usein
— alvoverenkiertohairioita
— tapaturmista johtuvia aivovammoja

— puutteellisesta ruokavaliosta johtuvia
vitamiinien puutostiloja

— masennus

— muiden sairauksien hoitamatta jattamista



Alkoholin alheuttaman
alvovaurion taustalla

« Alkoholin jJa sen aineenvaihduntatuotteen
(asetaldehydi) suora neurotoksisuus

 tiamiinin puute

* metaboliset tekijat, myrkytystila ja
vieroitusoireisto aiheuttajina

* alvoverisuonisairaus (pienet verenvuodot)

* hepaattinen enkefalopatia

* paan vammat




Alkoholin atheuttamia muutoksia

* yleinen aivoaineen kato
— kuorikerros valja, erityisesti etuosassa
— laajat aivokammiot
— valkean aineen kato

 pikkuaivovaurio
— liikkeiden koordinaatio, tasapaino
— lihasjanteyden saately
— puheen motoriikka

— korkeampien alyllisten toimintojen ja emootioiden
saately




Paihdeongelman seurauksena
helkentymista usealla elamanalueella

mieliala, psyykkinen hyvinvointi
fyysinen terveys

kyky huolehtia itsestaan
asumisolot

ravitsemus

ajankaytto

asioiden hoito

rahankaytto

harrastustoiminta

Ihmissuhteet



« Paihteet hairitsevat muistin toimintaa ja
kayttaytymisen ja motivaation saatelytoimintoja

* Runsas ja pitkaaikainen kaytto vaikuttaa lisaksi
muihin tiedonkasittelyyn liittyviin toimintoihin
— keskittymiskykyyn
— tarkkaavaisuuteen
—ym



