


�ار�ز�اری لە �ارا�� ب�� و زەی�� م�شکت �کە:

Lähteet: Muisti käyttö ja huolto-ohjeet, Muistiopas: Muistiliitto www.muistiliitto.fi 
Muistiavain-opas: Helsingin Alzheimer-yhdistys ry
Työ ja terveys Suomessa -tutkimus: työterveyslaitos www.ttl.fi
Terveyskirjasto Duodemic www.terveyskirjasto.fi , Maamu-raportti: THL www.terveyskirjasto.fi
www.muistisalo.fi
Kuva ja taide: Karen Cipre | karencipre.deviantart.com  

 �ە �شوودان و
حەسانەوەی گونجاو

 �ە چالا�
کرد�� م�شک

� لە داب و نەر�تە کولتور��ە�ان. �ە وەرگرت�� تام و چ���
ئەنجامدا�� ئەو �ارانەی، کە دڵخۆشت دەکەن.

 لە ر��ای کەڵ�وەرگرتن لە نووسی��
. ل�س�� ناو، �ارە�ان و هەروەها رۆژژم���

 �ە  خواردەمە�� ساغ و
رەن�اوڕەنگ

�ەسەر�رد�� �ات لە گەڵ دۆستان.

نەی، کە  ئەنجامدا�� ئەو وەرزش و جو��
حەز�ان ل�دەکەی.

وی �ار�ز�اری،  لە ر��ای �ە�ارهێنا�� کو��
ئا�اداری سەرت �ە.


