


أمراض الذاكرة الإكتئاب

ُ�ج�ب ع� الأسئلة ول�ن تكون الإجا�ات غال�ا خاطأة

 �كون تحد�د الأعراض دقيق إ� حد ما. يتحرك الإ�تئاب غال�ا �س�ب فقدان
� مهم جدا ��

ورة أن �لاحظها الشخص من تلقاء نفسه ،  ت�دأ الأعراض تدر�ج�ا. ل�س �ال��
ُ  ل�ن الأقارب ي�تبهون إ� التغ��

 غال�ا ما يتدبر الشخص شؤونه اليوم�ة مثل الطبخ وغسل الملا�س ما عدا
حالات الإ�تئاب الحاد

�  تزداد الحاجة إ� المساعدة اليوم�ة. �س�ان مواع�د الطب�ب، أسماء المق����
واحتمال �س�ان الطُرُق وال�لمات المألوفه

 إنقطاع �� الذا�رة وحالة �س�ان يتخللها إحتمال �س�ان المسائل الجد�دة
� ك�� والقد�مة. صع��ة �� ال��

ة �ح�ث لا يتذكر الشخص ما حصل ق�ل قل�ل. يتذكر  مشا�ل �� الذا�رة القص��
أحداث قد�مة من مراحل الطفولة مثلا

إزد�اد حدة الأعراض، إزد�اد حدة الشعور بتأث�� المرض، رهافة الإحساس
محاولة إخفاء �عض الأعراض كعدم التذكر مثلا

اعة والحركة عدم تأثر ال�تا�ة والتحدث والمهارات الحرك�ة ضعف ال�� أمراض الذا�رة تُ

      غال�ا ما �كون الرد ع� ”الإسئلة �لا أعلم

لا توجد لدى مر�� الذا�رة أف�ار �أذ�ة النفس ي��د الإ�تئاب من أف�ار تعمد إلحاق الأذى �النفس ومن مخاطر الإنتحار

 لحمایة الصحة النفسیة 

 الت�قن من المستق�ل والإحساس
�الأمل

 تكون لد�ك أ�ة وأصدقاء ومح�ط آمن
وتحصُل ع� دخل �ا��

�ستطيع ممارسة اله��ات ال�� ترغبها ترى الأش�اء الإ�جاب�ة �� ح�اتك

كة كزملاء العمل او  الشعور �الإنتماء إ� جماعة مش��
 أصدقاء الهوا�ة أو مُرتادِى أما�ن الع�ادة

 لد�ك أصدقاء �ستطيع التحاور معهم ��
مسائل مهمة

تثق �� نفسك و�� مهاراتك

 لد�ك إم�ان�ة التأث�� �� ح�اتك
الخاصة تتحرك وتنام �قدر �ا�� لد�ك المقدرة ع� التعامل مع الصع��ات

Suomen Mielenterveysseura: Opas maahanmuutajien parissa toimiville | www.mielenterveysseura.fi :المراجع
Muis�lii�o "Työikäisen muis�vaikeuden syy on selvite�ävä" -Ar�kkeli, Duodecim | www.ebm-guidelines.com/dtk/ltk/avaa?p_ar�kkeli=�l00354
Kriisin ja masennuksen tunnnistaminen ja hoito -opas maahanmuu�ajille. Turun AMK
Huovinen Maarit (toim.): Muis�häiriöt
Luhtasaari Sinikka: Depis. Masennuksen eri muodot
www.muis�lii�o.fi | www.muis�salo.fi
Kuva ja taide: Karen Cipre | karencipre.deviantart.com

“


